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de 265 adolesce
es victimes parlent de cicatrices mentales qui ne partiront jamais.

violences sexuelles, un phénomene qui touche essentiellement les jeunes filles, les
garcons n’étant pas épargnés non plus. Les jeunes les plus touchés, dans le milieu du sport,
sont loin de leur famille, seules dans un environnement les rendant fragiles et vulnérables,
pour la plupart des cas. Et n’oublions pas les vestiaires et le bizutage.

L’athlete est soumis a une telle pression du résultat qu’il n’ose pas parler, de peur d’étre
évincé, mis de coté.

Les réseaux sociaux :

- L'affaire Weinsten a fait que la parole s’est libérée dans de nombreux secteurs, mais le
monde du sport reste étonnement silencieux. Omerta ?
-« Balance ton porc » = une seule athléte américaine.

La parole semble toutefois en passe de se libérer dans le sport frangais, ou |'affaire Weinstein
n’avait jusqu’a présent connu aucune répercussion notable.

En savoir plus
http://www.lemonde.fr/societe/article/2018/04/01/violences-sexuelles-la-justice-saisie-des-
cas-de-deux-entraineurs-d-athletisme 5279362 3224.html#QAb76XQ7ZbceqGTk.99
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REPUBLIQUE FRANGAISE

LES POLITIQUES PUBLIQUES -

La politique interministérielle d’égalité entre les
femmes et les hommes s’articule autour des
objectifs suivants :

1.
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Direction générale de la cohésion sociale
~ 4

Service des droits des femmes et de I'égalité
4 & LW 4

Directions régionales au Droits des femmes et a
I'égalité

Délégué(e)s aux Droits des femmes et a
I’égalité dans les départements

FILLE
FILL : e

cninisme .

femintTRron \TE &
—

pe o

[ A
EmG‘-'vt:mwnNM)oN -

7 ninité e

de verre

D\aiond R E

2 £
o
I -

I’égalité professionnelle, I'accés a I’emploi, le
partage des responsabilités professionnelles et familiales, la mixité des métiers, I'égal

acces a la formation continue, I'égalité des salaires et d’accés aux postes
d’encadrement et de direction ;

un Etat exemplaire dans sa gestion des ressources humaines et dans son action
publique nationale et territoriale ;

I’égal acces des femmes et des hommes aux activités culturelles et sportives, a la

création et a la production culturelle et artistique, aux médias et a I'espace public, ainsi
qu’a la diffusion des ceuvres ; égalité a I'école.

la prévention des violences sexistes et 'accompagnement des femmes victimes vers
une sécurité durable et une autonomie retrouvée, quelles que soient les formes des

violences ou les victimes, y compris celles de prostitution et de traite des étres humains
aux fins d’exploitation sexuelle.

la promotion des droits personnels et sociaux, notamment la santé
et reproductifs, la promotion d’une culture de I'égalité, la lutte c
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Les filles et les gargcons sont mis dans des cases. C’'est la culture qui permet de faire évoluer la
vision de ses catégories.

Lorsqu’une personne « ne réagit pas comme elle le devrait », qu’elle « sort de sa case », c’est
la que le sexisme apparait.

LE SEXISME

Attitude discriminatoire fondée sur le sexe.

Le sexisme est une idéologie se fondant sur I'adhésion a des croyances discriminatoires
basées sur le critére du sexe.

Il s'appuie en partie sur des stéréotypes de genre, c’est-a-dire des croyances concernant les
caractéristiques généralement associées aux femmes et aux hommes
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e 11,2 % des athlétes Interrogés (10 % des sportifs interrogés et 13 % des sportives interrogées)
déclarent avoir été exposés au moins une fois & une forme de violence sexuelle en milieu sportif
('enquéte distingue I'acte de voyeurisme et d’exhibitionnisme, le harcélement sexuel, I'atteinte
sexuelle et I'agression sexuelle). Ce taux d'exposition aux violences sexuelles serait, selon I'enquéte,
de 6,6 % dans le reste de la société. Ce sont méme 17 % des athlétes interrogés qui déclarent

/ avoir été victimes de violences sexuelles dans ou en dehors d'un milieu sportif si I'on prend en

compte les athlétes qui manquent de certitude concernant leur exposition a de possibles violences.

Une incertitude qui peut s’expliquer, selon I'enquéte, par « I"'aménagement défensif consécutif

au traumatisme genéré par les violences, la crainte de divulguer des faits ou a une difficulté de

compréhension des actes déctits ». Les chiffres sont donc & prendre avec précaution ;

e 45 % des victimes ont subl plusleurs formes de violences. Ce sont les sportives qui sont le plus
visées par les atteintes et agressions sexuelles, sachant que ces derniéres sont souvent commises
de maniére répétée ;

2. L'échantillon était constitué de 60,3 % de garcons et 38,3 % de filles sachant que 1,4 % des enquétés n’ont pas donné
d’indications sur ce point. Les enquétés sont agés de 11 a 35 ans dont 60,1 % de mineurs. La moyenne d’'age est de 17 ans.

e les agresseurs sont 3 83,8 % des hommes et 19,8 % des femmes (le total est supérieur & 100 % car
certains athlétes ont été agressés par un homme et une femme). Dans 80,4 % des cas, I'agresseur
est connu de sa victime. Sur ce taux, on a la répartition suivante :

- 55,8 % des vlolences sont commlses par des athlétes (35,5 % par des sportifs du méme age et
20,3 % par des sportifs plus ages) ;

- 17,3 % des vlolences sont commilses par I'encadrement sportlf (8,7 % par I’entraineur du sportif ;
4.3 % par un membre du personnel de I'encadrement dont I'encadrement dirigeant) ;

- 8,7 % des violences sont commises par des connaissances ou amis.

e les vlolences se produlsent majoritalrement dans les vestlalres (22,2 %), I'Internat (18,8 %) et les
salles de sport (11,9 %).

e ces vlolences se sont produltes a I’'occaslon d’un « blzutage » (10,3 %), d'un entrainement (21,5 %),
d’'une compétition (11,2 %) ou d’une féte (22,4 %). Il en résulte selon I'enquéte que « les situations
liées a la pratique sportive stricto-sensu regroupent 48,6 % des lieux de violences sexuelles et que
« sportifs loisirs » et « sportifs intensifs » sont tous concernés méme si le taux d’exposition augmente
avec l'intensité de la pratique ».
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\ e les violences sexuelles commises concernent par ordre décroissant :

’ - les actes d’exhlbltlonnlsme et de voyeurlsme (6,4 % des sportifs déclarent avoir subi au moins une
fois de tels actes, ce qui représente un taux de 57,3 % sur I'ensemble des sportifs déclarant avoir
subi au moins une fois de tels actes) ;

- les attelntes sexuelles (4 % des sportifs déclarent avoir subi au moins une fois de tels actes qui
consistent dans le fait de repousser progressivement les barriéres, ce qui représente un taux de
35,9 % sur I'ensemble des sportifs déclarant avoir subi au moins une fois de tels actes ) ;

- le harcélement sexuel (3,8 % des sportifs déclarent avoir subi au moins une fois de tels
agissements qui consistent surtout dans des propos humiliants, ce qui représente un taux de
34,2 % sur I'ensemble des sportifs déclarant avoir subi au moins une fois de tels actes) ;

- I'agresslon sexuelle (3,6 % des sportifs déclarent avoir subi au moins une fois de tels agissements
’ qui consistent dans le fait de subir un baiser ou une caresse ou encore de se voir imposer un sexe
dans la bouche ou les parties génitales. Ce taux signifie que 31,6 % de 'ensemble des sportifs

sportifs déclarent avoir subi au moins une fois de tels actes).

Le nombre de sportifs répertoriés est supérieur a 11,2 % puisque certains d’entre eux ont subi plusieurs
formes de violences sexuelles.

v

UNE LIBERATION DE LA PAROLE PLUS DIFFICILE ?

Véronique LEBAR, présidente de |'association Comité éthique et Sport, milite pour sensibiliser
I'opinion sur les violences sexuelles dans ce domaine encore fermé.

« Tres souvent, les victimes attendent d'étre complétement sorties du milieu sportif pour
parler, par peur d'étre limogées, écartées ou décrédibilisées. C'est ce qui explique que dans
le sport, I'omerta est plus forte qu'ailleurs »

Si I’évolution reste telle quelle, I’Egalité sera réelle en 2234 ...
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Le code pénal apporte un éclairage sur les différents types d’infractions. « Constitue une
agression sexuelle toute atteinte sexuelle commise avec violence, contrainte [physique ou
morale], menace ou surprise. » (Article 222-22, code pénal : agressions sexuelles).

« Tout acte de pénétration sexuelle, de quelque nature qu’il soit, commis sur la personne
d’autrui par violence, contrainte, menace ou surprise est un viol. » (Article 222-24).

Le viol est puni de 15 ans de réclusion criminelle. Cette réclusion peut passer a ans lorsqu’il y
a aggravation (ex : mutilation ou infirmité, sur mineur de moins de 15 ans, sur personne
vulnérable, abus d’autorité, etc.). Lorsqu’il a entrainé la mort de la victime, il est puni de 30
ans de réclusion criminelle, ou a perpétuité en cas de torture ou d’actes de barbarie.

Articles 222-23 3 26.

Les agressions sexuelles sont punies de 5 ans d’emprisonnement, ou 7 ans si aggravations.

Articles 222-27 3 31.

Autres agressions sexuelles :

- exhibition sexuelle

- harcelement sexuel (actes répétés et atteinte a la dignité)
- corruption sur mineur (attouchements simples)

- harcélement moral

- bizutage

Les auteurs d’infractions sexuels sont répertoriées dans le Fichier judiciaire automatisé des
. auteurs d’infractions sexuelles ou violentes (FIJAISV).

Pour déclenche une procédure, la victime peut

- faire une déclaration a la police ®
- réaliser un dépdt de plainte au procureur
- plainte avec constitution de partie civile



https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do;jsessionid=ABE81187A0DF453871DA60078871319B.tplgfr37s_1?idSectionTA=LEGISCTA000006181753&cidTexte=LEGITEXT000006070719&dateTexte=20180601
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ical ... sauf dans un contexte de violences sexuelles. Si cela
en campte et le signaler (code pénal et code de santé

gulier, il est parfois la personne a qui la victime en

Il'a x actions possibles :

Alerter en cas d’agression constatée et verbalisée. Il a obligation de réaliser un
signalement aux autorités administratives ou judiciaires.

- Formaliser les éléments rapportés par la personne qui vient consulter. Il ne doit écrire
que des choses factuelles et non tendancieuses.

Le médecin doit contribuer a la reconnaissance et a la prise en compte de ce « phénoméne »
mais il n’est pas 'unique élément. Le médecin peut « perdre » son droit de parole si la
victimes lui affirme qu’elle ne souhaite pas que ces informations soient divulguées.

N
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https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006072665&idArticle=LEGIARTI000036515027&dateTexte=&categorieLien=id

e, G b B &

.

NN Ty

la totalité des acteurs du monde sportif associatif
s, etc.) sur:

ad

xuelles pelt apparaitre dans chacune des disciplines
guligre de par les différences d’ages de pratique




